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Presentacion:

El presente boletin electronico llega a su 41°
edicion, con el objetivo de hacer llegar
informacion de interés para la comunidad
univesitaria. A través de estas publicaciones,
el Programa Institucional de Tutoria (PIT)
pretende tener un mayor contacto con los
estudiantes, profesores, y toda la comunidad
de esta casa de estudios.

Te invitamos a consultar y compartir esta
informacion con el fin de contribuir a la
difusion y consolidacion de la tutoria a nivel

institucional.
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Tradicionalmente, los educadores han enfatizado la mente

como el unico medio para la capacidad de los estudiantes para
aprender. Estudios mas recientes han descubierto que el
aprendizaje no es una funcién de la mente solamente, sino de toda
la persona. Daniel Goleman (1995), psicologo de Harvard, escritor
cientifico para el New York Times y autor de la obra maestra
“Inteligencia emocional”, postulé que “cuando se trata de predecir
el éxito de las personas, el poder de la razon medido por pruebas
de inteligencia y otras pruebas de rendimiento estandarizadas
parecen tener menos importancia que las cualidades mentales que
alguna vez se consideraron como caracteres o cualidades

emocionales (p. 62).
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Los profesores de cualquier nivel educativo deben
reconocer que los estudiantes aprenden a travées de
pensamientos y emociones que abarcan ambos hemisferios
del cerebro. El hemisferio izquierdo funciona
predominantemente en las areas de lenguaje, logica, razon,
matematicas y habilidades de escritura. El hemisferio
derecho funciona predominantemente en las areas de

emocion, musica, artes y creatividad (Myers, 1978).

Durante anos, la ciencia crey0 que los estimulos
sensoriales eran procesados por la corteza cerebral. Esta
determinaria si el peligro era eminente. La amigdala luego
enviaria mensajes a la corteza para estimular el sistema

nervioso autonomo y responder al suceso.
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Los estudios de LeDoux indicaron que los estimulos sensoriales
alcanzan la amigdala dos o tres veces mas rapido que la
corteza y respaldan que la cognicion y la emocion, aunque

interactivas, son sistemas separados en el cerebro (Goode et

al., 1991).

La investigacion de LeDoux (citado por Gibbs, 1995) permitio

comprender que la amigdala es lo suficientemente poderosa
como para anular la neocorteza, la parte izquierda del
cerebro, que controla el pensamiento racional, la razéon y la
logica. Bajo la tension de la angustia, €s mas probable que las
emociones sean las primeras en  estimular el
comportamiento. Los significados y respuestas emocionales
son almacenados por el sistema de memoria de la

amigdala; jpor lo tanto, las percepciones presentes pueden

ser interpretadas por la experiencia pasada!
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Del 11 al 13 de noviembre de 2019 se llevo a cabo el IX
Encuentro Regional de Tutorla, siendo el primero en la
modalidad virtual.

La institucibn que tubo bajo su responsabilidad la
organizacion fue la Universidad Autonoma de Chiapas
UNACH. En el marco del encuentro se tuvo las palabras
de bienvenida a cargo del Rector de la Universidad, Dr.
Carlos F. Natarén Nandayapa; Se presentaron dos
conferencias magistrales, la primera denominada "Retos
que enfrenta una tutoria para ser innovadora, dictada
por la Mitra. Alejandra Margarita Romo Lopez y la
segunda "Inclusion Educativa y Responsabilidad Social en
la Tutoria", a cargo de la Mtra. Esther Labrada Martinez.
Se presentaron trabajos en formato ponencia
organizados en cuatro ejes tematicos.
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Noticia

Los cuatro ejes abordados fueron:

1. Acciones tutoriales para la permanencia

2. El papel del tutor

3. Evaluacion de los Programas Institucionales de
Tutorla e Inclusion

4. Educativa y responsabilidad social.

En el encuentro participaron mas de 19 Instituciones
educativas entre las que también Se encuentra nuestra
Universidad la cual contd con cuatro ponencias.

La Asociacion Nacional de Universidades e
Instituciones de Educaciéon Superior, ¢l Consejo
Regional Sur-Sureste, la Red Regional de Tutorias
y la Universidad Auténoma de Chiapas

CONVOCAN

A tutores, docontes, ostudiantos, autoridades educativas o inveostigadores en ol
ama de la tutocia en genaral a partcipar en el

i\ 7 Encuentro

Peimer Foro Uirtual de 1a Red Regional de Tutoria
de 1a Reglon Sur Sureste: Modalidad uirtual

etos : )
Del 11 al 13 de noviembre de

Espacio de encuentreo virtual
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Tutoexperiencia

Desde una perspectiva personal, el profesor tutor es un elemento
de vital importancia en el proceso formativo de los alumnos, ya
que es la persona encargada de dar un seguimiento puntual a la
trayectoria escolar de los tutorados, brindar atencion
personalizada, esclarecer cualquier duda concerniente al ambito
escolar y canalizarlos con el personal indicado, en caso de que

necesiten algun tipo de atencion mas especializada.

Otro aspecto que me gustaria
mencionar se centra en la relacion
académica que he logrado
construir con mi tutora dentro de

las horas de tutoria individual
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Gracias al seguimiento de mi
trayectoria escolar y a la
apertura otorgada, tuve la
oportunidad de contarle mi
situacion personal cuando

ingresé a la licenciatura, v

debido a que sentia un cierto
temor de tener que

interrumpir mis estudios.

Afortunadamente me brindo6 informacion acerca de las
distintas becas economicas disponibles y me canalizo con
el personal para realizar los tramites correspondientes.
Asimismo, me hablo acerca de la estructura del plan de
estudios y todos los requisitos que debo cumplir para no

incurrir en una situacion de rezago.
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Las habilidades para la vida son el conjunto de
destrezas psicosociales necesarias para un
comportamiento adecuado, que permiten enfrentar
eficazmente las exigencias y retos para la vida (OMS,
1993).

;Cuales son?

 Autoconocimiento

« Empatia

« Comunicacion asertiva

« Toma de decisiones
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« Manejo de problemas y conflictos
 Pensamiento creativo

« Pensamiento critico

« Gestion de emociones y sentimientos

« Manejo de tensiones y estrées

Todas ellas nos permiten lograr un control adecuado
de la vida, pudiendo ser desarrolladas adaptadas a
nuestra vida.

Para lo anterior es necesario el conocimiento de ellas y
una practica para que se considere que se estan
desarrollando y sumarle un reforzamiento para que

haya un cambio de actitud, valores y comportamientos.
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Garcial, Salgado Burgos Humberto?
1. Facultad de Medicina.
2. Centro de Investigaciones “Dr. Hideyo

\_ Noguchi” )

El estrés en estudiantes de nuevo ingreso

Comenzar con una carrera universitaria para algunos puede
resultar una experiencia positiva y agradable, sin embargo, para
otros puede ser una experiencia dificil, frustrante y/o estresante,
ya que el inicio de esta nueva etapa produce una serie de cambios
conductuales en la forma de vida de los estudiantes (Alvarez,
1998).

El estrés se puede considerar como una reaccion emocional, cuya
intensidad sobre el estudiante se vincula con diversos factores
psicosociales, que se presentan ante un fenomeno estresante. Este
puede ser definido como aquel ante el cual el sujeto es vulnerable
y que posee la capacidad de provocarle la respuesta de estrés
(Cordova y Hecht, 1996). Todo lo anterior puede desencadenar
nerviosismo, tension, cansancio, agobio, inquietud y otras

sensaciones similares.
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Todos estos factores disminuyen el rendimiento y estabilidad
emocional de los estudiantes, esto puede dejar como
consecuencia en el alumno la falta de animo para continuar en la
carrera y, en otras situaciones, desencadenar sintomatologia
depresiva y, en casos extremos, adicciones, problemas
psicologicos o0 hasta el suicidio. Es importante detectar el nivel
de estrés y brindar a los estudiantes adecuadas estrategias para
su manejo que pueden ir desde técnicas de organizacion del
tiempo, técnicas de relajacion, apoyo psicologico hasta terapia

psicologica grupal o individual.
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La Facultad de Derecho, en su
compromiso con el Modelo

P Educativo de Formacion Integral,
{ * = ha dispuesto este espacio se

W ; brinda acompahamiento

| r\ \ emocional emergente, orientado a
Wa /\ il situaciones de vida que pudieran
\ ‘A ; 0 estén teniendo repercusion en

\ su desempeno educativo

Las y los Maestros de la facultad, sensibilizados con la
comprension del desarrollo humano, una vez detectada
la situacion, canalizan y/o invitan al estudiantado a
acercarse al departamento en pro de buscar alternativas
de atencion, para su salud mental y emocional.

El acompafhamiento emocional emergente, orienta y
aconseja, dejando claro de antemano que para
situaciones que requieran un trabajo interno mas
profundo (un acompanamiento en proceso terapéutico)
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se tiene a disposicion al CAE, Centro de Atencion al
Estudiante y se realizara la canalizacion via oficio, de igual
forma para los casos donde se detecta una necesidad de
acompanamiento psiquiatrico.

El departamento de Orientacion, Consejeria y Tutoria, se
encuentra disponible de 9:00 a 13:00 de lunes a viernes. De
igual forma se pueden dirigir al COrreo:

annie.delia@correo.uady.mx

con la Psicologa Annie Herrera y concertar un encuentro.
Elige ser feliz, construir tu futuro con la gente que amas

y que te respetal
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Nuevos jaguares

La Facultad de Ciencias¥ wor
Antropologicas, con el fin
de informar sobre los
servicios de la universidad
llevO a cabo un curso de
Induccion estudiantes que

ingresaron al ciclo escolar S L
2019-2020. Fotografia: Rodrigo Vences Nava

En el cual se les
proporciond informacion
sobre el Programa de
Tutoria, la asignacion y
areas de atencion.

N

Fotografia: Rodrigo Vences Nava
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Atencion Psicologica- CAE CCBA

-Senior abogado ;Cuantas cuentas tiene su acusado?
-Bueno senor Juez, me ha dicho que abrio varias cuentas,

Facebook, gmail, Hotmail, twitter, tal vez alguna en las Caiman.

-Doctor, todo se me Un mono y un pato nacen el

olvida, creo que tengo mismo dia, un ano después

Alzheimer /Quién es mas mayor?

-;Hace cuanto tiempo R= El pato porque tiene un

que se dio cuenta le e afio y pico ‘/,
sucede esto? ' &=

-Que?... “l r A r
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Br. Bryan Zarate Quezada Mtro. David Santoyo

Facultad de Educacion Manzanilla
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LE. Alba Cecilia Bonilla Basto  Psic. Maria Elena Argaez
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I & I

Agradecemos su
colaboracion
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