Recomendaciones del PIES para los

PROGRAMA INSTITUCIONAL
DE PROMOCION DE LA SALUD

estudiantes que acuden a la evaluacion de salud

S



INTERESADO EN PROMOVER UN ESTILO DEVIDA SALUDABLE TE INVITAMOS A PARTICIPAR
EN LA EVALUACION DE SALUD DE LOS ESTUDIANTES DE NUEVO INGRESO
Te daremos la oportunidad de conocer tu estado actual de salud

ademas de dar seguimiento a la vigencia de tus derechos de salud de
acuerdo al réegimen de seguridad que te corresponde.




DURANTE LA JORNADA SE REALIZARAN DIVERSAS PRUEBASY
N S A on T sgbro madies y o careils do sajud

Padecimientos actuales y alergias
Presion arterial y otras medidas antropométricas

Habitos alimenticios

Métodos anticonceptivos y embarazo
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5. Habitos de sueno
6

7. Salud e higiene bucal
8

Fuerza, flexibilidad y resistencia fisica
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PRESENTATU CARTILLA NACIONAL DE SALUD

En el caso de tener tu karnet o Cartilla del seguro, preséntala.

Analizar su estado podra ayudarnos a determinar si necesitas un cambio, asi como podremos observar la evolucion
de su uso para poderte dar mejores sugerencias para tu salud.

Si no cuentas con ella o se encuentra en mal estado reportala con nosotros para que tramitemos una nueva.
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CART!

HOMBRES DE20 A 59 ANOS



Se recomienda que asistas con ropa deportiva (pants, short, playera
deportiva y tenis) ya que se haras ejercicios que requieren que

ASISTIR PUNTUAL

Y CON ROPA COMODA puedas estirarte, agacharte, correr y acostarte en el piso entre otras.




Acude al punto de evaluacion con el menor nimero de objetos

personales posibles. El quitarte tus pulseras, reloj o vaciar tus PRESTA ATENCIONY RESPETA NUESTRAS
bolsillos en cada punto del circuito retrasa tu atencion y la de INDICACIONES. ESTO AGILIZARA EL PROCESO.
los demas.




RESPETA EL ORDEN DEL FOLIO QUE TE ASIGNARON



De favor, un dia antes de las evaluaciones retiren cualquier tipo de esmalte,
PARA LAS MUJERES unas acrilicas u otro tipo de material de belleza que se hayan colocado en
las unas, debido al equipo médico que se utilizara en los dedos.




AGRADECIENDO TU COMPRENSIONY APOYO,
TE ESPERAMOS EN LA JORNADA.

EQUIPO DE LA

Evaluacion
V de la salud

"/ www.facebook.com/pips.uady



